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- specjalista z zakresu EPBD, cztonek Polskiego Komitetu
Normalizacyjnego w zakresie ochrony cieplnej budynkéw

oraz kilku stowarzyszen i organizacji naukowo - technicznych,
takich jok: SAPE - Polska, ZAE, SKB, PTES - ISES, PZITB;
doktorant PW z zakresu efektywnosci energetycznej budynkow.

Sektor budownictwa odpowiada za 1/3 facznego zuzy-
cia energii. Zly stan wiekszo$ci istniejgcych budynkéw
oraz nowo wznoszonych (najbardziej energochtonne
w UE)' ma bezposrednie przetozenie na duze zuzycie
energii, tym samym w dalszym ciggu matg efektywnos$é
energetyczng. Zapotrzebowanie na energie pierwotna dla
budynku jednorodzinnego, ogrzewanego niskotempera-
turowym kottem gazowym, jest w Polsce o 30% wieksze
niz w Szweciji, a dla budynku wielorodzinnego réznica ta
wynosi 25%. Warto dodaé, iz klimat w Szwec;ji jest su-
rowszy niz w naszym kraju. W przypadku wymagarn do-
tyczacych energooszczedno$ci w poréwnaniu z innymi
naszymi sgsiadami — Niemcami czy Duriczykami, tez wy-
padamy blado.

Z uwagi na taki stan rzeczy, zasadnym jest podijecie
dziatai majgcych na celu skuteczne ograniczenia jej
zuzycia, poprzez wprowadzenie konkretnych zapiséw
prawnych wymuszajacych na uczestnikach procesu bu-
dowlanego ich egzekwowanie.

Dyrektywa 2010/31/UE wprowadza obowigzek stoso-
wania standardu budynku prawie zeroenergetycznego
(ang. nearly zero-energy building). Niemal zerowa lub
bardzo niska |Iosc 'wymaganej energii, powinna pocho-
dzié¢ w bardzo wysoklm stopniu z energii ze Zrédet odna-
wialnych, w tym energu ze zrédet odnawialnych wytwa-
rzanej na mlejs_cu Iub w pobhzu [

Co tp-jest budynek ;eroenergetyczny" =

To budynek samOWystarczaIny pod wzgledem ener-

getycznym, nie wymagajacy dostarczania energii z
konwencjonalnych Zrédet energii zaréwno do ogrze-

‘wania, przygotowania cieptej wody uzytkowej, jak

réwniez oswietlenia, a nawet do zasilania sprzetu
\AGD.

Stowo prawie jest stowem kluczowym, gdyz budynek
zero energetyczny, moim zdaniem, jest mozliwy do zbu-
dowania jedynie w okreslonych warunkach lokalizacyj-
no-techniczno-technologicznych.
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Zatem w stosunku do obecnych wymogéw i technolo-
gii, bedziemy musieli wprowadzié takie regulacje praw-
ne i rozwigzania techniczne, ktére pozwolg na obnizenie
wartos$ci EP do poziomu optymalnego, czyli do uzyskania
30-50KWh/m?/rok, a byé moze jeszcze mnie;j.

Warto, dodaé, ze poziom optymalny pod wzgledem
kosztéw, jest warunkiem podstawowym, jaki musi byé
w tym aspekcie spetniony.

W tym momencie nasuwa si¢ tez pytanie, czy warto$é
30KWh/m?/rok jest dla nas ,do przyjecia”, i czy by¢ mo-
ze, jestedmy w stanie projektowaé jeszcze bardziej efek-
tywne budynki? | jak duzy bedzie w nich udziat energetyki
rozproszonej, oraz o ile bedg one drozsze od budynkéw
budowanych dzisiaj?

Orientacyjny wskaznik zapotrzebowania na ciepto
w zaleznosci od roku budowy budynku i obowigzujgcych
w tym okresie przepiséw technicznych na podstawie,
ktérych zostat zaprojektowany.

Orientacyjny wskaznik zuzycia
energii cieplnej (KWh/m? . rok)

Budynki budowane w latach

do 1967 240-350

1967-1985 240-280

1985-1992 160-200

1993-1997 120-160

1998-2008 90-120

Po 2009 Bez zmian

Zapotrzebowanie obliczeniowe na energie pierwot-
ng, w oparciu o ktére projektant zaprojektuje budynek,
rzadko kiedy ma odzwierciedlenie po wybudowaniu te-
goz budynku oraz podczas pézniejszej jego eksploatacii.
Czesto bledy wykonawcze pogarszajg o kilka lub nawet
kilkanascie procent warto$ci zapotrzebowania budynku
na energie koricowa, na kiérg technologia budowy oraz
jako$é i precyzja montazu majg bezposredni wptyw.

Standard energetyczny gorszy niz 240 kWh/m? ma
w Polsce okoto 10 min mieszkan.

Zgodnie z Dyrektywg 2010/31/UE parstwa cztonkow-
skie sa zobowigzane aby:

a) do dnia 31 grudnia 2020:r. wszystkie nowe budynki
byty budynkami o niemal zerowym zuzyciu energii;
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—

b) po dniu 31 grudnia 2018 r. nowe budynki zajmo-
wane przez wtadze publiczne oraz bedace ich wia-
snos$cig byly budynkami o niemal zerowym zuzyciu
energii.

Aktualnie parnstwa cztonkowskie opracowuja krajo-
we plany majgce na celu zwiekszenie liczby budynkéw

o niemal zerowym zuzyciu energii. Te krajowe plany

moga zawieraé zatozenia zréznicowane w zaleznosci od
kategorii budynku.

Aby osiggng¢ odpowiedni standard, przy zatozeniu od-
powiedniego komfortu cieplnego na odpowiednio wyso-
kim poziomie i wtasciwg jako$¢ powietrza w pomieszcze-
niach, niezbedne jest okreslenie wymagarn dotyczgcych:
wspétczynnikéw przenikania ciepta, powierzchni okien,
wskaznika zwarto$ci budynku A/Ve, wentylaciji, akumu-
lacyjno$ci cieplej uzytych materiatéw konstrukcyjnych
i wykoriczeniowych, urzadzer technicznych, rozwigzan
wykorzystujacych promieniowani stoneczne, oraz we-
wnetrznych zyskéw ciepta.

Te wskazniki nalezy zestawié/poréwnaé z optacalno-
$cig ekonomiczng mierzong kosztami inwestycyjnymi
i eksploatacyjnymi — w odniesieniu do cyklu zycia budyn-
ku lub elementu wchodzgcego w jego skiad.

Poziom zuzycia energii uzytkowej, koricowej i pierwot-
nej, jest zwigzany z samym budynkiem, jako$cig izolacji
termicznej, szczelnoscig powietrzna, ostong zewnetrzng,
sprawnoscig i efektywnoscig urzadzer technicznych, wy-
maganymi parametrami srodowiska wewnetrznego, spo-
sobem uzytkowania, sposobem dostarczenia energii (za
dystrybuqe i przesyt odpowiada Dyrektywa 2006/32/WE
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Istniejace standardy

Obecnie istnieje praktycznie jeden standard dla wszystkich nowoprojektowanych budynkéw wprowadzony od 1 stycznia 2009 r.
Maksymalne wartosci EP
1. Dla budynkéw mieszkalnych do ogrzewania i wentylacji oraz przygotowania cieptej wody uzytkowej (EP,, . ) w ciagu roku:
e dlaA/N, <0,2; EP,.\ = 73 + AEP; [KWh/(m? « rok)],
e dla0,2 <AV, <1,05; how =95 +90 ¢ (AV) + AEP; [KWh/(m? « rok)],
edlaAV, =1 05 \ow = 149,56 + AEP; [KWh/(m? « rok)]
. Dla budynkéw mieszkalnych do ogrzewania, wentylacji i chtodzenia oraz przygotowania cieptej wody uzytkowej (EP
®EP .., ,=EP, ,+6B+15-A /A)(1-02:AN) A /A; [KWh/(m? « rok)],
. Dla budynkéw zamieszkania zb|orowego uzytecznosm publlcznej i produkcyjnych do ogrzewania, wentylaciji i chtodzenia oraz przygotowania
cieptej wody uzytkowej i o$wietlenia wbudowanego (EPHC+W-+L) w ciagu roku:
®EP. ... =EP,,,+(10+60-A /A)(1-0,2-AN) - Af,c/Af; [kKWh/(m? . rok)],
Srednia wartos¢ EP oscyluje gramcach 132 « 145 [KWh/(m? « rok)],
Wymagania dla budyneku zeroenergetycznego, niskoenergetyczny czy tez energooszczednego nie zostaty zdefiniowane.

1. w) W Ciagu roku:

Budynki mieszkalne niskoenergetyczne nowe ( przepis obowigzujacy od 1 pazdziernika 2009 r. — program efektywne budowanie)

Standard KfWn 85; EP=0,85 « EP,

Standard KfWn 70; EP=0,70 « EP,

Standard KfWn 55; EP=0,55 « EP_

Budynki mieszkalne modernizowane — (2010 r. — program efektywna termomodernizacja)

Standard KfWn 130; EP=1,30 « EP,

Standard KfWn 115; EP=1,15 « EP,

Standard KfWn 100; EP=1,00 « EP,

Standard KfWn 85; EP=1,00 « EP,

Objasnienia:

— przepisy niemieckie zwigzane z oszczednoscia energii w budynkach; odpowiednik naszych warunkéw technicznych (zatacznik nr 2 oraz 328
i 329)

- znajduje sie w przedziale 46-91 [KWh/(m? « rok)] — ogrzewanie i wentylacja i zalezy od A/V,, natomiast dla cieptej wody doliczana jest
odpowiednia wartosc,

EP - obliczeniowe zapotrzebowanie na nieodnawialng energie pierwotna dla budynku uwzgledniajgca ogrzewanie, przygotowanie CWU oraz wentylacje

Budynek mieszkalny niskoenergetyczny KfWn70 jest odpowiednikiem tzw. starych przepiséw KfW 60 > EP — 60 [KWh/(m? « rok)], natomiast

Budynek mieszkalny tzw. pasywny KfWn 55 jest odpowiednikiemtzw. starych przepiséw KfW 40 > EP — 40 [KWh/(m? « rok)],

Zaktada sie w planach niemieckich, ze wszystkie budynki wznoszone po 2020 r., bedg miaty EP = 0,

Standard dla budynkéw mieszkalnych nowych - EP = 70 +2200/Af [KWh/(m? « rok)],

Standard dla budynkéw niemieszkalnych nowych - EP = 95 +2200/Af [KWh/(m? « rok)],

Budynek niskoenergetyczny — /klasa 2 2010 r./ - EP </= 25% standardu

Budynek niskoenergetyczny — /klasa 1 2015 r./ - EP </= 50% standardu

Budynek ultra niskoenergetyczny — /very low energy building — 2020 r./ EP </= 75% standardu/

Objasnienia:

EP - obliczeniowe zapotrzebowanie budynku na nieodnawialng energie pierwotna obejmuje ogrzewanie, przygotowanie CWU, wentylacje i chtodzenie
oraz w przypadku budynkéw niemieszkalnych zapotrzebowanie na o$wietlenie wbudowane

Af — powierzchnia o regulowanej temperaturze

EnEv,09
EnEv,09

ENEv,09
ENEv,09
ENEv,09
EnEv,09

EnEv,09

EP,

EnEv,09

Foto: Tama Lanxmeer House, Holandia, zrodto — Wikimedia Commons




oraz jej implementacja na warunki krajowe — czyli obecnie

rzadowy projekt ustawy o efektywnos$ci energetycznej),

oraz pochodzenie energii pierwotne;j.

Wskazniki majgce gtébwny wplyw na zuzycie energii
w budynkach, tym samym odpowiadajgce za efektyw-
no$¢ energetyczna.

B [zolacyjno$é termiczna przegréd i elementéw ze-
wnetrznych ($ciany zewnetrzne, dachy, podioga na
gruncie, przestrzenie oddzielajgce srodowisko ogrze-
wane od nieogrzewanego, okna, drzwi itp.,)

B Wykorzystanie ciepta promieniowania stonecznego,
zaréwno w lecie jak i w zimie

B Wykorzystanie pojemnosci cieplnej elementéw we-
wnetrznych

B Dobér odpowiednich sprawno$ci instalacji zasilajg-
cych w ciepto, CWU, chtéd, klimatyzacje oraz spraw-
no$é catych uktaddw i urzadzen, poprawnos$é dostaw
energii (konwersja, promieniowanie, dyfuzja), automa-
tyka kontrolna, powszechne stosowanie i wykorzysta-
nie OZE, energetyka rozproszona, oraz indywidualny
optymalny dobér poszczegbinych parametréw w za-
lezno$¢ od uzytkowania obiektu

W Polsce, podobnie zreszta jak w pozostatych kra-
jach UE, obowigzuja przepisy techniczne zawierajace
minimalne wymagania jakie musza by¢ spetnione dla
budynkéw nowoprojektowanych i modernizowanych,
uwzgledniajace panujgcy klimat oraz warunki lokalne,
regionalne i odnoszace sie do poszczegdinych grup
i kategorii budynkéw. W naszym prawodawstwie wy-
magania minimalne funkcjonuja w odniesieniu do bu-
dynkéw nowoprojektowanych i sg zawarte w zatgczni-
ku nr 2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
6 listopada 2008 r. zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny od-
powiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 201,
poz. 1238). Przepisy te, w ostatnich latach zostaty zno-
welizowane, na wskutek obowigzku wdrozenia dyrek-
tywy 2002/91/WE.

Podsumowuijgc zestawienie (ze strony 04), widaé, ze
na dzien dzisiejszy mamy zbyt niskie wymogi, aby méc
w jakimkolwiek stopniu doréwnaé takim krajom jak Da-
nia, czy Niemcy.

Polska wedlug aktualnych wymagarn: okoto 90-120

KWh/(m? e rok)

Niemcy wedlug aktualnych wymagarn: okoto 50-100

KWh/(m? e rok)

Dania wedlug aktualnych wymagan: okoto 35-65

kWh/m?

Warto tez dodaé, ze stan budynkdéw certyfikowanych
w Polsce pokazuije, Ze wartosci wynikajgce bezposrednio
Z przepiséw technicznych sa bardziej optymistyczne, ani-
zeli rzeczywisto$¢é wynikajgca z wyliczer po wybudowa-
niu. Tu tez nalezy zaznaczyé, ze brakuje nam wymogoéw
minimalnych w zakresie sprawnos$ci systeméw ogrzewa-

nia, przygotowania cieptej wody uzytkowej, chtodzenia,
itd. To instalatorzy w gtéwnej mierze decyduja o doborze
urzadzen.

W $lad za postepem i doswiadczeniami krajéw sasied-
nich, mozemy w fatwy sposéb opracowaé strategie doj-
$cia do budynku zeroenergetycznego. Bazujac na przed-
miotowym zestawieniu, w kazdym z przypadkéw, mamy
do czynienia z ustalonymi wymogami minimalnymi, a na
ich podstawie skonstruowanej idei budynku posredniego,
czyli nisko-energochionnego, czy tez niskoenergetycz-
nego, aby w konsekwencji doprowadzié do wymogéw
definiujgcych budynek zeroenergetyczny idealizowany
z budynkiem pasywnym. Przy czym, zapotrzebowanie na
nieodnawialng energie pierwotna dla budynku tzw. zero-
energetycznego, ma byé optymalnym odzwierciedleniem
aspektéw techniczno-ekonomiczno-spotecznych.

Wypracowanie standardu w tym zakresie przejawia sie
dwojako. Pierwszym sposobem jest ustanowienie wymo-
gbéw uniwersalnych terytorialnie, ktére winny byé spemio-
ne kazdorazowo, i uwzgledniaé: usytuowanie obiekiu,
jego forme, ksztatt i przeznaczenie (w tym rozwigzania
konstrukcyjno—ciepino-wilgotno$ciowe), oraz zastoso-
wane rozwigzania techniczno-instalacyjne czyli sposéb
zasilania w ciepto, wentylacje, klimatyzacje, chtodzenie
oraz o$wietlenie. Na tej podstawie nalezy ustali¢ wartosci
minimalne, konieczne do spetnienia kazdorazowo przez
projektanta. W tym aspekcie doswiadczenia niemieckie
sg bardzo cenne, z uwagi zaréwno na praktycznie iden-
tyczny sposéb budowy, jak i bardzo zblizone warunki kli-
matyczne.

Drugi sposéb dotyczy wskazéwek merytorycznych w za-
kresie obstugi tego rodzaju obiektéw. Mam tu na mysli ca-
ty system monitoringu, z kiérym winien zostaé zapoznany
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uzytkownik obiektu, aby wtasciwie dobieraé¢ urzadzenia
oraz sprawnie i racjonalnie uzytkowacé obiekt.

Cel: I

® Wypracowanie definicji ,BUDYNEK O ZUZYCIU
ENERGII BLISKIM ZERO” na poziomie realnych
i praktycznych rozwigzar rynkowych.

B Optymalizacja rozwigzan architektonicznych, funk-
cjonalnych, technologicznych w celu zapewnienia
dobrego klimatu wewnetrznego, przy osiagnieciu
efektywnosci energetycznej i efektywnosci ekono-
miczne;j.

B Opracowanie wytycznych do projektowania ,bu-

\_ dynkéw-z a szeroka skale.
Etapy dojscia ku zero” - =
B Zdefiniowar oty ,,budynkéw zero” opartej na

standardach PN-EN/ISO/CEN. ,
[ | Opracowanie przykladowych rozwigzan ,budyn-

kéw zero”, jako podstawy dla narodowych projek-

téw wzorc

] Rozwmleme in wacyj.nych technologii wytwarza-
nia energii. ﬂ |
W Symulacja i ptywu na ksztattowanie budynkdw.

Opracowanie baz danych i narzedzi dfa szeroklego

\ stosowanla

Na chwilg otie'c'nq, zgodnie P obowigzujacymi prze-!

pisami, projektujemy budynki ‘o zapotrzebowaniu na
energie pierwotna EP (ogrzewanie i przygotowanie cie-
ptej wody uzytkowej) rzedu 120KWh/m?/rok. Natomiast
budynek o zapotrzebowaniu na ener'gie bliska zero po-
winien charakteryzowaé sie duzo mzszym zapotrzebo-
waniem na EP.

Majac na uwadze powyzsze, moim zdaniem, zasadnym
jest wprowadzenie zmian i wytycznych (wymogi mini-

' _malne WT), na podstawie ktérych projektowane budynki
- bedg charakteryzowaty si¢ maksymalnym obliczeniowym

'‘wskaznikiem zapotrzebowania na n|eodnaW|aInq energie
plerwotna Ep rzedu:
B 90 kWh/m?rok (ogrzewanie +cwu) 0d 2013 r.
B 70 kWh/m?rok (ogrzewanie + cwu) od 2015 r.
B ponizej 50 kWh/m2rok (ogrzewanie + cwu) od 2020 r.
Przy zmianie przepisow warto réwniez zastanowic¢ si¢
nad powrotem do klas energetycznych Klasy jakosci
energetycznej dotycza od diuzszego czasu catego sze-
regu wyrobéw, ktére z uwagi na okreslone wiasciwosci
energetyczne sg odpowiednio selekcjonowane, zgodnie
z przyjetym i przyporzadkowanym kluczem przynalez-
nosci. Norma PN-EN 15217:2008 Energetyczne wiasci-
wosci uzytkowe budynkéw - Metody przedstawiania
energetycznych wilasciwosci uzytkowych i certyfikaciji
energetycznej budynkéw, zawiera przykiadowe rozwig-
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Typ wskaznika

Dzisiejsze
budownictwo
Technologie i
obiekty jutra

zuzycie energii

; [Kwh/m?rok]
na ogrzewanie

a1
?
~
o

Wspétczynnik
izolaciji cieplnej
$cian podtdg,
dachow
i stropodachéw

[W/m?2K] 0,41-1,47 0,25-0,45 0,1-0,2

Sprawnosé
systemow
ogrzewczych

Sprawnosé
przygotowania
cieptej wody
uzytkowej

Zrédito: Opracowanie wiasne

W stamie Muokliwa
lstniejgeym  do osiggmipeis

-

Khisa enengetyvema badynkislokalu

(Bl-120

{121-150)

(151-180)
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Zrédto: Opracowanie wtasne
zania 'w. zakresie etykiet i wyodrebnia nastepujace kla-
sy: A+-G. By¢é moze warto, aby w tym kierunku réwniez
wprowadzié zmiany, rezygnujac z dotychczasowej formy
prezentowania informag;ji ,na suwaku”.
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